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Retningslinjer for indendors idraets- og foreningsliv, samt idraets- og
fritidsfaciliteter

Hvem galder disse retningslinjer for?

Disse retningslinjer geelder for indendors idraets- og foreningsliv og andre folkeoplysende og
kulturelle aktiviteter samt idraets- og fritidsfaciliteter, sdsom handbold, kasinoer og banko-
aftener 1 fx idraetshaller.

Retningslinjerne er udarbejdet i samarbejde med de relevante akterer pad omradet, der har
deltaget i et sektorpartnerskab om en forsvarlig afvikling af aktiviteter. Det geelder fx spej-
dere, folkeoplysende og amaterkulturelle aktiviteter og lokaler, der anvendes af musik- og
kultur- og billedskoler mv., aftenskoler, daghgjskoler, Folkeuniversitetet, kulturhuse, lege-
og badelande, spillehaller, kasinoer mv.

Idresetsforbund, foreninger og idreets- og fritidsfaciliteter kan selv - ud fra Sundhedsstyrel-
sens generelle anbefalinger om afstand og kontaktminimering og under hensyn til deltager-
nes alder - fastleegge seerlige retningslinjer for de konkrete aktiviteter.

Siddende publikum, udendgrs idrzaets- og foreningsliv samt serveringsste-

der

e For afholdelse af arrangementer med siddende publikum henvises til retningslinjerne
for kulturarrangementer med siddende publikum.

e For afholdelse af udendors aktiviteter henvises til retningslinjerne for udenders 1draets-
og foreningsliv.

e For caféer, restaurationer, barer og lignende serveringssteder henvises til de saerskilte
regler og retningslinjer herfor.

Forsamlingsforbud, krav til lokaler og andre restriktioner

Retningslinjerne er vejledende i forhold til ansvarlig afvikling, og sendrer ikke pa forpligtel-
ser fra geeldende lovgivning, herunder fx forsamlingsforbuddet og krav til lokaler, hvortil
der er offentlig adgang. Derudover kan der veere indfort ekstraordinaere tiltag pa lokalt,
regionalt eller nationalt niveau. Disse skal overholdes, uagtet disse retningslinjer.

Regler for, hvor mange der ma veere forsamlet og krav til lokaler, hvortil der er offentlig
adgang, findes 1 bekendtgerelse om forbud mod sterre forsamlinger og mod adgang til og
restriktioner for lokaler og lokaliteter i forbindelse med handtering af covid-19 og bekendt-
gorelse om forbud mod store forsamlinger i forbindelse med héndteringen af covid-19.

Der kan desuden veere krav om brug af mundbind eller visir i visse situationer samt i visse
lokaler. For kultur-, idreets- og foreningsomradet er disse krav reguleret i bekendtgorelse
om krav om mundbind m.v. p4 serveringssteder, i detailhandlen, kultur- og kirkeinstituti-
oner, idraets- og foreningsfaciliteter og pd uddannelsesinstitutioner i forbindelse med hand-
tering af covid-19.

Hvem er ansvarlig for overholdelsen af regler og retningslinjer?
En forsvarlig afvikling af aktiviteter indebaerer, at ledelse og ansatte for hver forening/in-

stitution/virksomhed eller de 1 evrigt ansvarlige tager faelles ansvar for, at aktiviteterne
sker pa en made, hvor smittespredningen begraenses mest muligt, herunder:
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At der bor foreligge en plan for handtering af personer med symptomer, herunder selv-
isolation indtil personen kan komme hjem eller pa sygehus

Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter
Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barrierer

Derudover skal Sundhedsstyrelsens seks generelle rad for at forebygge smittespredning i

videst muligt omfang overholdes:

Vask haender tit, eller brug handsprit.

Host eller nys 1 s&ermet.

Undgéa handtryk, kindkys og kram — begreens den fysiske kontakt.

Veer opmaerksom pa rengering — bade hjemme og pa arbejdspladsen.

Hold afstand og bed andre tage hensyn.

G4 1 selvisolation, hvis du har symptomer pa covid-19, er testet positiv eller er neer kon-
takt til en person smittet covid-19.

Generelle retningslinjer
Nedenfor folger generelle retningslinjer, der er relevante i forbindelse med gennemforelse

af aktiviteter:

Hvis et smitteforebyggende tiltag ikke kan overholdes, ber andre tiltag intensiveres.
Foreninger, institutioner og idreets- og fritidsfaciliteter mv. skal lebende sikre, at ram-
merne for at efterleve sundhedsmyndighedernes vejledninger om afstand, hygiejne mv.
er pa plads, at retningslinjerne er synlige ved opslag eller plakater, samt at der er hand-
sprit (70-85% alkohol) tilgaengeligt.

Hvor mange deltagere ma der veere 1 et lokale?

Foreningens, idreets- og fritidsfacilitetens, virksomhedens, institutionens mv. ledelse
skal lebende holde ogje med de gaeldende krav og retningslinjer, herunder deltagerantal 1
de enkelte aktiviteter, jf. den til enhver tid geeldende forsamlingsbekendtgoerelse. Dog
ma antallet af deltagere pa samme tidspunkt ikke veere storre end, at anbefalingen om
afstand (ved udenders/indenders aktiviteter) eller arealkravet (ved indenders aktivite-
ter) kan overholdes.

Der ma maksimalt tillades adgang for 1 kunde, besagende eller deltager pr. 4 m2 gulv-
areal, hvortil der er offentlig adgang. I lokaler, hvor kunder, besegende eller deltagere i
det veesentlige sidder ned, méa der tillades adgang for 1 kunde, besogende eller deltager
pr. 2 m2 gulvareal, fx bankosal, biograf eller lignende. Er gulvarealet under 4 m2, - sa-
som pa toiletter - méa der tillades adgang for 1 kunde, besogende eller deltager. Gulvare-
alet opgores veeg til vaeg uanset inventar mv. Antallet af personer til stede 1 forhold til
gulvarealet opgeres eksklusiv personale og optreedende.

Serveringssteder skal ved indgangen til lokalerne opsatte informationsmateriale om,
hvor mange personer, der maksimalt ma tillades adgang for.

Hvor meget afstand skal der holdes mellem deltagerne?

Sundhedsstyrelsens anbefalinger er, at der holdes mindst 1 meters afstand mellem per-
soner 1 det offentlige rum, herunder under esport, tankesport, banko mv., samt lignende
stillesiddende aktiviteter, hvor der ikke er seerlig fysisk aktivitet, fysisk anstrengelse
eller kraftig udanding.
Sundhedsstyrelsen anbefaler 2 meters afstand ved fysisk aktivitet, fysisk anstrengelse
samt ved kraftig udanding, fx sang, rab, foredrag og skuespil. Det bemarkes, at fysisk
anstrengelse oger risikoen for, at draber fra luftvejene spredes leengere fra personen.
Der bor sikres 2 meters afstand mellem underviser/foredragsholder og forreste raekke af
tilherere, mens det er tilstraekkeligt med 1 meters afstand mellem tilhererne, hvis disse
ikke synger, fx i forbindelse med foredrag.
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Afstand vurderes fra neese til neese, sa der ved siddende indretning skal méales fra midten
af stoleseeder og ikke fra armleen til armlesen.

Anbefalingerne om afstand geelder ogsa bade- og omkleedningsfaciliteter. Som udgangs-
punkt ber der under omkleedning og bad holdes mindst 1 meters afstand.

Idreets- og foreningsaktiviteter samt dans med fysisk kontakt kan gennemfores, herun-
der fx idraet hvor man har direkte berering med andre spillere sdsom handbold og ba-
sketball. Der bor i disse tilfeelde vaere ekstra stor opmeerksomhed pé de ovrige anbefa-
linger, saerligt ved hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte.

Kan man opdele faciliteter?

Indenders idreetsfaciliteter og lokaler kan inddeles 1 mindre felter med afsaet 1 anbefa-
lingerne om afstand til fx beveegelseshold i aftenskoleregi eller adskilte treeningsforleb.
Indendors aktiviteter kan forega i flere grupper, si leenge hver gruppe udger sit eget
arrangement og holdes under det gaeldende forsamlingsforbud, inkl. treenere, undervi-
sere og lignende, og grupper holdes indbyrdes effektivt adskilt for, under og efter aktivi-
teten.

Hvis der er flere grupper til forskellige arrangementer til stede 1 den samme hal, lokale,
sal mv. skal det sikres, at der er tilstreekkelig afstand mellem grupperne, sa de ikke
udger én samlet gruppe eller ét arrangement. Det kan fx ske ved, at omradet deles op 1
felter med klar afstand imellem hvert felt, sa hver gruppe har sit eget felt.

Foreninger og faciliteter bor fastleegge, hvor mange personer der maksimalt ma vere til
stede 1 det konkrete indendersareal. Der kan ved indgangen til lokalerne opsattes infor-
mationsmateriale om dette.

Hvis en instrukter eller treener har ansvar for flere grupper, kan denne alene vaere en
del af den ene gruppe til ét arrangement pa samme sted samtidig. Instrukteren eller
traeneren ma ikke komme 1 kontakt med andre arrangementer eller andre grupper, der
er til stede pad samme sted samtidig.

Det er dermed muligt at atholde en aktivitet sektionsopdelt i flere grupper 4 maksimalt
10 personer i1 hver gruppe inklusiv holdleder, treener eller instrukter. Det forudseetter
dog, at hver gruppe udgoer et selvstaendigt arrangement, og at det sikres, at grupperne
holdes effektivt adskilt fra hinanden. Det betyder, at en treener mv. saledes ikke kan
lede flere af grupperne, hvis disse opholder sig pa samme sted samtidig, da aktiviteten 1
sé fald vil blive betragtet som ét samlet arrangement — og dermed er underlagt forbuddet
mod at veere end 10 personer til stede pa samme sted samtidig.

Hvor meget skal der rengores?

Sundhedsstyrelsen anbefaler folgende:

Identifikation og markering af feelles kontaktpunkter, fx derhdndtag og trykknapper.
Hyppig og grundig rengering af faelles kontaktpunkter, som minimum en gang dagligt,
og oftere ved mange bergringer.

Skraldespande temmes dagligt, og altid inden de fyldes helt.

Fealles redskaber og remedier rengeres mellem forskellige kunder, brugere, mv., eller
der benyttes personlige redskaber eller engangsudstyr.

Fjern ikke-nedvendige kontaktpunkter og skift til kontaktles betjening, fx sensorstyret
belysning, handfri vandhaner, automatisk eller albuebetjent derdbning, kontaktles be-
taling mv.

Toiletter (bade bruger- og medarbejdertoiletter) samt bade- og omklaedningsfaciliteter
bor rengeres grundigt og mindst en gang dagligt og oftere ved mange gaester (hyppighed
efter en konkret vurdering).
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Hvor meget skal der luftes ud?

Ved indendors aktiviteter med flere personer 1 samme rum kan der med fordel holdes
pauser fx hver time, hvor lokalet temmes for personer og der skabes gennemtraek ved
udluftning.

Ventilation ber indferes eller optimeres i lokaler med offentlig adgang fx institutioner,
kontorer, butikker og restauranter samt offentlige transportmidler, fx tog, metro og bus-
ser.

Ventilation med recirkuleret luft skal undgés, og der bor primaert bruges luft udefra,
ligesom udskiftning af luft ber ske hyppigt.

Energispare-indstillinger fx timerfunktion eller styring via CO2-folere bor undgéas. Hvis
muligt bor ventilationstiden 1 stedet udvides.

Generelle retningslinjer for tilretteleggelse af arbejdet og beskyttelse af
medarbejdere/frivillige/medlemmer

For medarbejdere i oget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19, anbefales det,
at ledelsen 1 dialog med den enkelte medarbejder laver en konkret og individuel vurde-
ring med afseet 1 Sundhedsstyrelsens vejledninger.

Frivillige i aget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19 ber ikke udfere frivil-
ligt arbejde indtil videre.

Der bor pa hjemmeside og ved indgang veere informationer om, at personer i eget risiko
for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19 udviser stor forsigtighed ved besog.

Der skal i eller ved lokaler, hvortil offentligheden har adgang, veere vand og flydende
sxbe eller handsprit (70-85% alkohol) tilgeengeligt for kunder, besesgende og deltagere.
Der bor desuden bruges engangshandklaeder.

Den enkelte idrsetsforening/-facilitet, organisation, virksomhed, institution, mv. ber sa
vidt muligt gennemga sine arbejdsprocesser, sa man i videst mulig omfang mindsker
tiden med teet kontakt til det absolut nedvendige, herunder opsetning af adskillelse ved
betalingspunkter, tydelige afstandsafmerkninger, adfeerdsregulerende indretninger
(nudging’), ruminddelinger, afstandstape mv. samt brug af passende vaernemidler.

Alle medarbejdere skal oplyses om og overholde Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
god hygiejne og hensigtsmeessig adfeerd, herunder jeevnlig og grundig hdndvask.
Arbejdsgiverne/foreningerne opfordres til inddragelse af medarbejder/frivillige 1 plan-
leegning af de konkrete tiltag. Arbejdsgiverne skal som led i samarbejde om sikkerhed
og sundhed pa arbejdspladsen inddrage medarbejdere i planlaegningen af konkrete tiltag
med betydning herfor. Hvor der findes en arbejdsmiljeorganisation, skal det ske med
inddragelse af denne.

Det skal lokalt aftales, hvem der er ansvarlig for at sikre grundig rengering af feelles
kontaktpunkter og for at lave en plan for rengoering og desinfektion (hyppighed efter en
konkret vurdering) af kontaktpunkter, herunder med saerligt fokus pa handtag, gelaen-
dre, lyskontakter, bordoverflader, vandhaner, computere, tablets og redskaber, som hyp-
pigt bereres af mange.

Eventuelle kekkener, frokoststuer eller kantiner for personale/frivillige og brugere ber
indrettes hensigtsmeaessigt, herunder sikring af tilstraekkelig afstand mellem borde 1 spi-
seafdeling og afstandsmarkering ved betalingsstationer. Indretningen skal tage hejde
for, at der ikke opstarkedannelse.

e Der bor veere let adgang for alle til handvask med vand og flydende s&be, samt engangs-

handklaeder. Der bor sikres rengoring af den enkelte arbejdsstation, nar en medarbe;j-
der/frivillig forlader arbejdsstationen, og en anden medarbejder/frivillig skal overtage
denne.

Det anbefales at personale, kunder, brugere. deltagere, elever, undervisere mv. ikke an-

vender mundbind 1 situationer, hvor det kan veere forbundet med sundhedsmeessig ri-

siko, f.eks. 1 forbindelse med ophold 1 svemmebassiner og ved badning.
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Handtering af sygdom og symptomer

e Ansatte, frivillige, medlemmer, brugere mv. ber ikke mode pa arbejde eller til aktivite-

ten, hvis de har symptomer, der kan tyde pa covid-19. Der ber ske rengoring af arbejds-

station hos en syg medarbejder, frivillig mv. umiddelbart efter identifikation af sygdom.

Ansatte, frivillige, medlemmer, brugere mv. ber efter et sygdomsforleb forst mede pa

arbejde/til aktiviteten 48 timer efter symptomer er ophort. Der henvises i den forbindelse

til Sundhedsstyrelsens generelle retningslinjer pa omradet.

e Ansatte, frivillige, medlemmer, undervisere, elever, brugere mv. hvis naere kontakter er

konstateret smittede med COVID-19, skal folge Sundhedsstyrelsens vejledninger for

"neere kontakter”.

o Der skalieller ved lokalerne opsattes informationsmateriale fra Sundhedsstyrelsen om,

at personer, der har symptomer pa covid-19, ber isolere sig i hjemmet, og om god hygiejne

og hensigtsmaessig adfaerd 1 det offentlige rum.

Seerlige retningslinjer
Herunder folger seerlige retningslinjer i forbindelse afholdelse af aktiviteter og arrangemen-

ter:
Arrangementer, | e Der m4i vere op til 50 udevere og deltagere i idrsets- og foreningsaktiviteter
aktiviteter og be- uden overnatning for bern og unge op til og med 21 ar, herunder ansvarlige

givenheder for
bgrn og unge til
og med 21 ar

Indendgrs
idraetsliv (fx bad-
minton, hand-
bold, svgmning,
gymnastik, yoga,
tankesport, dans,
bowling, esport,
bevaegelseshold i
aftenskoler)

Svgmning og
saunaophold (i
regi af foreninger
og offentlig ad-
gang, fx i svgm-
mehaller, inden-
dérs bassiner i
feriecentre, ho-
teller og lign.)

personer over 21 ar, hvis disses tilstedevaerelse er nedvendig for en forsvarlig
afholdelse af aktiviteterne. Undtagelsen for bern og unge op til og med 21 ar
dakker til og med 21 ar. Det vil sige, at man ikke er deekket under undtagel-
sen, nar man fylder 22 ar.

Aktiviteten bor have fokus pa styring af deltagerantal herunder pa opdeling i
undergrupper, der sikrer overholdelsen af geeldende restriktioner for forsam-
linger, samt i relevant omfang overvage dette lebende. Der beor vare perso-
nale/frivillige, der har til opgave at forebygge opbygning af teette forsamlinger.
Den pagaldende idraetsforening/-facilitet kan foretage en inddeling af bane-
arealer i felter og beslutter i den forbindelse selv, hvordan inddelingen konkret
skal foretages (fx med snore, kegler, optegning mv.). Dog m& samme treener,
holdleder, instrukter ikke lede flere af grupperne samtidig, da idreetsaktivite-
ten 1 sa fald betragtes som ét samlet arrangement.

Brugerne opfordres til at medbringe eget udstyr, hvis dette skal anvendes til
treening/aktiviteten mv. I det omfang der bruges falles bolde eller andet ud-
styr ber de rengeres undervejs eller efter brug, ligesom brugerne ber have eks-
tra fokus pa handhygiejnen. I tilfeelde hvor redskaber ikke meningsfuldt kan
afsprittes lebende under aktiviteten bor haender (det kropslige kontaktpunkt)
afsprittes lebende. Eksempelvis bor heender afsprittes 1 springgymnastik for
og efter en session.

Det sikres, at antallet af aktive i1 bassiner reguleres sa der maksimalt er én
udever pr 4 m2 malt pa vandets overflade.

Begraensning og regulering af antal aktive i svemmehaller og -bade skal ske
ved bade indgang til omklaedningsomrader og 1 selve svemmehallen.

Der ber veere afstandsafmaerkninger pa gulve de steder, hvor det er hensigts-
maeessigt.

Hvis der benyttes skabsnegler, stilles der krav til, at de udleveres og afleveres
af medarbejdere, og at de sprittes af imellem hver bruger.

e Antallet af geester i forskellige bassiner, spa, sauna, dampbad samt ved ophold

pa bassinkanten ber overholde anbefalingen om at holde mindst én meters
afstand, dog mindst to meter ved fysisk anstrengelse.

Det anbefales, at man ikke anvender mundbind eller visir i forskellige bassi-
ner, spa mv., da det kan udgere en sundhedsmeessig risiko. I forbindelse med
badning i forskellige bassiner, betragtes man som udever, hvorfor kravet om

brug af mundbind eller visir desuden ikke finder anvendelse, nar man udever
en idraetsaktivitet.
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Danseskoler

Fitness i regi af
foreninger, fit-
nesscentre og
lign.

I saunaer, dampbad mv., hvor der er begraenset udluftning, ber der veere opsyn
med, hvor mange personer, der lukkes ind. Det kan f.eks. monitoreres ved
hjlp af skiltning af det maksimale antal personer, der ma veere til stede i
saunaen mv. samtidig. Der kan med fordel laves afmaerkede siddepladser.
Ansvarlige personer for saunaer mv. bor sikre, at der udluftes og rengores i
saunaen mv. flere gange dagligt. Det fastsaettes lokalt, hvor meget der skal
udluftes 1 forhold til saunaens mv. belastning.

Under ophold i saunaer mv., herunder i forbindelse med saunagus, ber det
undgas, at gusmestre og evrige personer 1 saunaen vifter med handklaeder el-
ler lignende. Kontaktflader og -punkter i saunaen rengeres mellem hvert hold
af personer, der deltager i saunagus.

Al udstyr ber rengeres for og efter brug.

Antallet af geester monitoreres lobende, sa de gaeldende retningslinjer for sik-
ker afstand mellem brugere i1 bassiner og omklaedningsrum kan overholdes.

Rengering

Foruden sundhedsmyndighedernes generelle krav til rengoring, iagttages fol-
gende:

Effektiv, synlig og tidsbestemt rengering af alle handtag pa alle dere og di-
verse armaturer.

Effektiv, synlig og tidsbestemt rengeoring af hallens/facilitetens geleendere, sti-
ger, startskamler og bassinkant med desinfektionsmiddel af QAC typen eller
sprit beregnet herfor.

Effektiv, synlig og tidsbestemt rengering af toiletter.

Afspritning af kontaktpunkter pa skabe i omkledningsrum ber foretages efter
hver bruger.

Det anbefales, at der foretage rengoring af telefoner, radioer og kassesystem,
som benyttes af skiftende medarbejdere ved skift fra en medarbejder til en
anden.

Pauser er tilladt, men det anbefales at holde afstand 1 overensstemmelse med
geldende regler om afstand.

Det anbefales, at man ikke foretager skift af dansepartnere 1 pardans.

Det anbefales, at der holdes mindst 2 meters afstand imellem dansende par.
Rengering af kontaktpunkter mellem danseholdene folger de generelle ret-
ningslinjer om rengering.

Antallet af aktive i fitnesslokalerne begraenses, sa de generelle regler om af-
stand kan overholdes. Det sikres, at antallet af aktive 1 lokalerne reguleres,
sa der maksimalt er én udgver pr. 4 m2.

Begransning og regulering af antal i fitnesslokaler skal ske ved bade indgang
til fitnesslokalerne og i de enkelte fitnesslokaler.

Der skal vaere afstandsafmaerkninger pa gulve de steder, hvor det er hensigts-
maeessigt.

Der bor sikres mindst 1 meters afstand mellem borde og stole i caféomrader.
Svedabsorberende udstyr: Yoga- og treeningsmatter, sandsaekke og bokse-
handsker mv. bor ikke veere tilgeengeligt. Brugerne opfordres til at medbringe
eget udstyr, hvis dette skal anvendes til treening.

Ekstra rengoring: Der bor foretages ekstra udluftning og rengering som en del
af den daglige drift med hyppig desinficering af bereringsflader som derhand-
tag, kortleesere, vandhaner og treeningsudstyr og -maskiner.

Desinfektion mellem aktiviteter: Ved redskaber og maskiner ber kontaktfla-
der desinficeres mellem hver benyttelse.

Lokaler med
mgde-, undervis-
nings- og vaerk-
stedsaktiviteter i
forenings- og
skoleregi
Amatgrteater,
amatgrorkestre,

Ved moder og 1 undervisningssituationer bor der sikres en afstand pa mindst
1 meter mellem pladserne.

Udleverede materialer handteres tilstraekkeligt sikkert. Der ber gennemfores
hyppig afspritning eller handvask, og materialer rengeres grundigt inden an-
vendelse af andre.

Foreningen, eller musik- og kulturskolen skal fastleegge naermere retningslin-
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musikalsk sam-
menspil (bands)
og korsang, her-
under pa musik-
og kulturskoler

jer for, hvorledes aktiviteterne kan gennemfores under overholdelse af sund-
hedsmyndighedernes geldende anbefalinger om afstand samt geeldende re-
striktioner for indretning af lokaler, hvortil offentligheden har adgang, og an-
tal deltagere, herunder mulighed for at afvikle dele af aktiviteterne udenders.
Det bemeerkes, at retningslinjerne skal veere baseret pa de til enhver tid geel-
dende restriktioner mht. forsamlingsforbud og andre tiltag i forbindelse med
forebyggelse og handtering af covid-19. Safremt paraplyorganisationer og lign.
samlende organisationer udsender anbefalinger til retningslinjer, ber de sikre,
at disse anbefalinger og fortolkninger heenger sammen med skriftligt ud-
meldte fortolkninger fra myndighederne og/eller at disse er dreftet med sund-
hedsmyndighederne inden offentliggerelse.

Seerligt for korsang bor der holdes mindst 2 meters afstand mellem udeverne
efter sundhedsmyndighedernes anbefalinger.

Instrumenter og andre materialer bor kun anvendes af én person, eller der ber
fastlaegges karantenetider for anvendelsen af disse mellem flere personer.

Tidsforskudte,
sektionsopdelte
eller geografisk
spredte arrange-
menter

Det er muligt at arrangere et steevne mv. tidsforskudt med mere end 10 del-
tagere, sa leenge der pa intet tidspunkt er mere end 10 personer til stede pa
samme sted samtidig. Fx kan fodboldsteevner eller ridestaevner mv. afvikles,
s& der om formiddagen deltager op til 10 personer, som herefter tager hjem,
hvorefter andre 10 personer deltager i steevnet om eftermiddagen.

Der er ikke noget til hinder for, at der er gengangere mellem personerne i de
forskellige tidsforskudte dele af et steevne. Det er imidlertid en forudsaetning,
at der ikke pa noget tidspunkt er flere end 10 personer til stede pa samme sted
samtidig. Eventuelle gengangere taeller med i1 det samlede antal personer i
alle de tidsforskudte dele af staevnet, som de deltager 1.

Det er muligt at afholde en idraetsaktivitet sektionsopdelt i flere grupper 4
maksimalt 10 personer 1 hver gruppe inklusiv holdleder, traener eller instruk-
tor. Det forudsatter dog, at hver gruppe udgoer et selvsteendigt arrangement,
og at det sikres, at grupperne holdes effektivt adskilt fra hinanden. Adskillelse
kan f.eks. ske ved, at grupperne placeres 1 hvert deres lokale, afmeerkede felt
eller lignende. Det betyder, at en treener m.v. saledes ikke kan lede flere af
grupperne samtidig, da aktiviteten i sa fald vil blive betragtet som ét samlet
arrangement pa samme sted samtidig. Derudover er det muligt at atholde et
steevne mv. med flere end 10 deltagere, hvis arrangementet atholdes med en
betydelig geografisk spredning mellem deltagerne, der i praksis betyder, at
deltagerne ikke befinder sig pd samme sted samtidig. Det vil f.eks. kunne om-
fatte kapsejladser og lignende storre arrangementer pa havet, hvor deltagerne
sejler 1 mindre grupper med i almindelighed betydelig afstand mellem badene.
Det vil endvidere som udgangspunkt omfatte golfturneringer, orienteringslab
og lignende arrangementer med stor geografisk spredning mellem de enkelte
deltagere eller mellem de enkelte mindre grupper af deltagere. Der ma under
alle omstaendigheder maksimalt deltage 500 personer samtidig 1 det samlede
arrangement.

Den geografiske spredning mellem deltagerne skal opretholdes gennem hele
arrangementet. Det vil sdledes ikke veere lovligt at afholde arrangementer mv.
med flere end 10 deltagere, hvis flere end 10 personer samles for eller efter
arrangementet til f.eks. feelles afgang eller pokaloverrsekkelse, medmindre
deltagerne i al vaesentlighed sidder ned pa faste pladser med retning mod en
scene, biografleerred, bane eller lignende.

I praksis skal aktiviteterne gennemfores 1 henhold til sundhedsmyndigheder-
nes anbefalinger og reglerne om forbud mod sterre forsamlinger og mod ad-
gang til og restriktioner for lokaler og lokaliteter i forbindelse med handtering
af covid-19 samt forbud mod store forsamlinger i forbindelse med handterin-
gen af covid-19.

Arrangementer/-
konkurrencer
med siddende
publikum/delta-
gere
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Der kan maksimalt tillades op til 500 siddende publikum/deltagere til det en-
kelte arrangement/-konkurrence — bade indenders og udendors. Der gelder en
absolut greense pa 500 personer for det samlede arrangement dvs. inklusiv
deltagerne/spillerne/udeverne/personale mv.

For arrangementer med siddende publikum 1 gvrigt henvises til retningslinjer
for kulturproduktioner og kulturarrangementer med siddende publikum.




Professionel
idreet

Der er en undtagelse til forsamlingsforbuddet for udevere af professionel idreet
og de faciliteter, udeverne benytter for, under og efter afviklingen af idreets-
grenen. Udeoverne omfatter atleter, som repreesenterer Danmark pa hgjeste
nationale eller hejt internationalt seniorniveau inden for en DIF-anerkendt
idreetsgren, er udtaget til danske seniorlandshold inden for en DIF-anerkendt
idreetsgren, er indplaceret 1 en af Team Danmarks atletkategorier eller pa an-
den vis er omfattet af Team Danmarks ordninger eller figurerer i en OL/PL-
bruttogruppe. Ved hgjeste nationale niveau forstds den bedste reekke eller det
gverste konkurrenceniveau i Danmark inden for den pageeldende idreetsgren.
Ved hgjt internationalt niveau forstas deltagelse ved World Cup, EM, VM eller
OL. Bekendtgoerelsen geelder heller ikke for trav- og galopleb pa de ni veedde-
lobsbaner udevet af kuske og ryttere med professionel licens, den neestoverste
raekke inden for fodbold herrer samt ovrige professionelle idreetter, hvor ho-
vedparten af udeverne lever af indtegter fra deres idreet.

Yderligere information
Sundhedsstyrelsen vil lesbende vejlede og kommunikere om den faktiske udmentning af

ovenstiaende retningslinjer.

Som virksomhed kan man kontakte hotlinen for virksomheder pa 7220 0034, der kan hen-

vise til rette myndighed. Se ogsa virksomhedsguiden.dk.

Find Arbejdstilsynets informationsmateriale pa https://at.dk/corona/.

Find Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa http://www.sst.dk/da/corona.

Kontakt Arbejdstilsynet for yderligere vejledning om en generel forsvarlig indretning af ar-
bejdspladsen pa: 7012 1288.

Kontakt den myndighedsfalles hotline pa 7020 0233 angdende generel information om,

hvordan man skal forholde sig til covid-19.
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